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Regler for aldersklasser (ej DSF/DS discipliner) 
Udgave 2016 (version 150616) 

 
 
 

 PISTOL 
  10m Skydetid 15m Skydetid  25m Skydetid 50m Skydetid 

Klasse Alder Stilling Skud Note: Skud Note: Stilling Skud Note: Skud Note: 

Ungdom 13-1 

Ungdom 13-2 

 

- 13 a) 

 

Stående med pude og én håndsfatning 

Stående med pude og fri håndfatning 

 

 

30 

30 

l) 

l) 

30 

30 

m) 

m) 

Stående med pude og én håndsfatning 

Stående med pude og fri håndfatning 

60 

60 

o) 
o) 

 
 

 

Ungdom 15-1 

Ungdom 15-2 

 

- 15 b) én håndsfatning 

fri håndfatning 

30 

30 

l) 

l) 

30 

30 

m) 

m) 

én håndsfatning 

fri håndfatning 

60 

60 

o) 
o) 

  

Ungdom 17 

 

- 17 c) én håndsfatning 30 l) 30 m) 

 

én håndsfatning  60 o)   

Herrejunior - 20 d) én håndsfatning 60 n) 30 n) én håndsfatning  60 n) 60 n) 

Damejunior - 20 d) én håndsfatning  40 n) 30 n) én håndsfatning  60 n)   

Herrer 21 - én håndsfatning  60 n) 30 n) én håndsfatning  60 n)   

Damer 21 - én håndsfatning  40 n) 30 n) én håndsfatning  60 n)   

Åben Klasse 21 -      k)  én håndsfatning  60 n) 30 n) én håndsfatning  60 n) 60 n) 

Senior 1 

 

45 – 54 e) én håndsfatning  40 n) 30 n) én håndsfatning  60 n) 60 n) 

Senior 2-1 

 

 

 

55 – 64 f) én håndsfatning 40 n) 30 n) én håndsfatning 60 n) 60 n) 

Senior 2-2  fri håndfatning 40 n) 30 n) fri håndfatning 60 n) 60 n) 

Senior 3-1 65 - g) én håndsfatning 40 n) 30 n) én håndsfatning 60 n) 60 n) 

Senior 3-2   fri håndfatning 40 n) 30 n) fri håndfatning 60 n) 60 n) 

Oldboys / girls 70 +       h) fri håndfatning 40 n) 30 n) fri håndfatning 60 n)   
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a) Må ikke fylde 14 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
b) Må ikke fylde 16 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
c) Må ikke fylde 18 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
d) Må ikke fylde 21 år i tiden 1. januar til 31. december. 
e) Skal være fyldt 45 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
f) Skal være fyldt 55 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
g) Skal være fyldt 65 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
h) Skal være fyldt 70 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
i) For klasse ungdom 13-1 er det tilladt ved samme stævne at deltage i henholdsvis klasse 13-1 og 13-2. For klasse ungdom 15-1 er det tilladt ved samme stævne at deltage i henholdsvis klasse 15-1 og klasse 15-2 

(Hensigten og formålet er at fremme færdigheden ved skydning med 1-håndsfatning). 
j) For klasse a, b og c skytter er det tilladt at rykke én eller flere klasser op, til og med dame- eller herrerækken. For klasse d, e og f skytter 

er det tilladt at rykke én eller flere klasser ned til og med dame- eller herre rækken. (Op- eller nedrykning er gældende for resten af 
disciplinåret). 

k) Klassen kan bestå af skytter fra alle køn.   
l) Ungdom skyder 30 skud på 50 minutter  
m) Ungdom skyder 30 skud på 60 minutter 
n) Skydetid som gældende ISSF reglement for disciplinen 
o) Ungdom skyder 60 skud på 100 minutter 
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 RIFFEL   10m Skydetid 15m Skydetid  50m 300m 

Klasse Alder Stilling Skud Note: Skud  Stilling Skud Skud 

Ungdom 13-1 - 13 a)   Fritstående 30  20 
  - - 

Ungdom 13-2 - 13 a)   Stående med albuestøtte 

 

30  30  Liggende med albuestøtte 30 30 

Ungdom 15-1 - 15 b)   Fritstående 

 

40 

 

 30 

 

 Knælende/Liggende/Stående 

Liggende 

3 x 10 

40 

3 x 10 

40 

Ungdom 15-2 - 15 b)   Stående med remstøtte 40  30     

Ungdom 17 - 17 c)   Fritstående 

Stående med remstøtte 

40 

40 

 30 

30 

 Knælende/Liggende/Stående 

Liggende 

3 x 20 
 

40 

3 x 20 
 

40 

Herrejunior - 20 d)   Fritstående 60  40  Knælende/Liggende/Stående 

Liggende 
3 x 40 

60 

3 x 20 

60 

Damejunior - 20 d)     Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 

Liggende 
3 x 20 

60 

3 x 20 

60 

Herrer  21 - Fritstående 60  40  Knælende/Liggende/Stående 

Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 

 

3 x 40 
 

60 

3 x 40 
3 x 20 

60 

Damer  21 - Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 

 

3 x 20 
60 

3 x 20 
60 

Åben Klasse  21 - Stående med remstøtte 40  40     

Senior 1 45 - 54 e) Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 

 

3 x 20 
60 

3 x 20 
40 

Senior 2 55 - 64 f) Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 

 

3 x 20 
60 

3 x 20 
40 
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Senior 3 65 - g) Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 
 

3 x 20 
60 

3 x 20 
60 

Senior 4 70+ - h) Fritstående 40  40  Knælende/Liggende/Stående 
Liggende 

 

3 x 20 

60 

3 x 20 

60 

Oldboys / girls 60 - i) Stående med remstøtte 40  40  Liggende med albuestøtte/ stående 
med remstøtte 

40 40 

 

a) Må ikke fylde 14 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
b) Må ikke fylde 16 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
c) Må ikke fylde 18 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
d) Må ikke fylde 21 år i tiden 1. januar til 31. december. 
e) Skal være fyldt 45 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
f) Skal være fyldt 55 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
g) Skal være fyldt 65 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli il 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 
h) Skal være fyldt 70 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli il 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december. 

i) Skal være fyldt 60 år i disciplinåret. D.v.s. i 10- og 15 meter discipliner fra 1. juli til 30. juni, i alle andre discipliner fra 1. januar til 31. december.  

j) For alle klasser a, b, c og d er det tilladt at rykke én eller flere klasser op, til og med dame- eller herrerækken. 
For klasse, e, f, g og h er det tilladt at rykke én eller flere klasser ned til og med dame- eller herrerækken. Op- eller nedrykning er gældende for resten af disciplinåret. 
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FLUGT 
 

Skeet OL-Trap Dobbelt Trap Nordisk 
Trap 

Sporting Jagtskydning ICTSF 

Klasse Alder skud skud skud skud skud skud skud 

Junior - 20- a) 125 125 150 200 200 80 150 

Herrer 21 - 125 125 150 200 200 80 150 

Damer 21 - 75 75 120 200 200 80 150 

Old Boys 50- b) 125 125 150 200 200 80 150 

Veteran 60- c) 125 125 150- 200 200 80 150 

Veteran  70+ d) 125 125 150 200 200 80 150 

         

 

a) Må ikke fylde 21 år i disciplinåret. 
b) Skal være fyldt 50 år i disciplinåret. 
c) Skal være fyldt 60 år i disciplinåret. 
d) Skal være fyldt 70 i disciplin året 

 
Running Target  

10 m 10 m 50 m 50 m 100 m 100 m 

Klasse Alder Skud Skud Skud Skud Skud Skud 

Junior - 20 a) normal 2 x 30 mixed 2 x 20 normal 2 x 30 mixed 2 x 20 - - 

Herrer 21 - normal 2 x 30 mixed 2 x 20 normal 2 x 30 mixed 2 x 20 enkelt 2 x 20 dobbelt 2 x 20 

 
a) Må ikke fylde 21 år i disciplinåret. 


	a) Må ikke fylde 21 år i disciplinåret.

